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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы городского 

поселения «Рабочий поселок Октябрьский» Ванинского муниципального района 

Хабаровского края (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

городского поселения «Рабочий поселок Октябрьский» Ванинского муниципального 

района Хабаровского края, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, 

являются следующие документы: 

Федеральный уровень:  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказа Министерства 

образования и науки России от 29.12.2014 № 1645). 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 12.09.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования».Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

• Приказ  Министерства  просвещения  России  от  09.10.2024  №  704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,  

основного общего образования и среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

• Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Методические письма: 

• Письмо Министерства образования и науки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-

01-39/05-ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том 

числе в рамках внеурочной деятельности». 

• Письмо Министерства образования и науки России от 06.05.2013 № 08- 535 «О 

формировании культуры работы со словарями в системе общего образования Российской 

Федерации (методические рекомендации)». 

• Письмо Министерства образования и науки России от 20.05.2013 № 08- 585 «О 

формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические 

рекомендации)». 

• Положение о   Всероссийском   физкультурно-спортивном   комплексе 



«Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 

11.06.2014 № 540). 

• Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия». 

• Письмо Министерства образования и науки России от 09.10.2017 № ТС- 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

• Письмо Министерства образования и науки России от 06.12.2017 № 08- 2595 «О 

направлении информации» (методические рекомендации органам исполнительной власти 

субъектов РФ, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе РФ). 

• Письмо Министерство просвещения РФ от 11.11.2021 №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебном году». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 31 августа 2021 г. № 03-1420 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 

• Письмо Министерства просвещения РФ № 03-1899 от 11 ноября 2021 г. 

«Об обеспечении учебными изданиями обучающихся в 2022/23 учебном году». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.04.2022 N СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных 

организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления»). 

• Письмо Департамента 03-871 от 17.06.2022 «Разговоры о важном». 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июля 2022 года 

№ 03-1035 «О направлении инструктивного письма» (об осуществлении исторического 

просвещения обучающихся по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений Российской 

Федерации». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 21.02.2023 г. № АБ-800/03«Об 

обеспечении учебными изданиями». 

• Письмо Министерства   просвещения   РФ   от   14.02.2023   №   03-287 

«Инструктивное письмо об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных 

программ» 

Региональный уровень: 

• Постановление Губернатора Хабаровского края от 05.12.2011 № 116 о внесении 

изменений в постановление Губернатора Хабаровского края от 20 мая 2006 г. 

№ 116 «О формировании субвенций из краевого бюджета на реализацию основных 

общеобразовательных программ в муниципальных общеобразовательных учреждениях на 

основе нормативов подушевого финансирования» 

• Распоряжение Министерства образования и науки Хабаровского края от 20.06.2017 

№ 943 «О введении федерального государственного образовательного стандарта среднего 



общего образования в общеобразовательных организациях края в 2017-2018 учебном 

году»; 

• Закон Хабаровского края «О случаях и порядке организации индивидуального 

отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных предметов или для профильного обучения» от 

30.10.2013 № 316; 

• Приказ о внесении изменений в Закон Хабаровского края «О случаях и порядке 

организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и 

муниципальные образовательные организации для получения основного общего и 

среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов 

или для профильного обучения» от 31.03.2021 года № 158 

• Письмо Министерства образования и науки Хабаровского края от 01.06.2011 № 

04.1-17-4278 «Об использовании в общеобразовательных учреждениях края нормативных 

документов, определяющих содержание общего образования»; 

• Методические рекомендации Министерства образования и науки Хабаровского 

края «Об особенностях реализации учебного предмета «Физическая культура», 

Хабаровск: ХК ИРО, 2017. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение средней 

общеобразовательной школы городского поселения «Рабочий поселок Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края начинается – 2 сентября 2024 

года.  Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2025 года. Дата окончания 

учебного года для 11 классов: окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

В МБОУ СОШ п. Октябрьский языком обучения является русский язык. 

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 

10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную образовательным стандартом. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся 10-х классов, прописанный в 

обновленных ФГОС СОО, приведен в соответствие с максимальной аудиторной 

нагрузкой, обозначенной в требованиях к организации образовательной деятельности,    

определенных    СанПиН    1.2.3685-21     «Гигиенические    нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены   постановлением   Главного государственного санитарного врача от 28 

января 2021 г. № 2) (далее – СанПиН). Максимально допустимая аудиторная   нагрузка   

обучающихся   за   два   учебных года среднего общего образования не может быть более 

2516 академических часов (на 74 часа меньше по сравнению с предыдущей редакцией 

ФГОС СОО), соответствует СанПиН и позволяет предупредить переутомление и 

сохранить оптимальный уровень работоспособности обучающихся. 

Максимальная аудиторная нагрузка 11-го класса соответствует ФГОС СОО и 

нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет не менее 32 часа и не более 

34 часов в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет не более 7 уроков. 



Расписание уроков в 10-11 классах составляется отдельно для обязательных занятий, 

дополнительных занятий, внеурочной деятельности. Дополнительные занятия и 

внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. 

Расписание звонков и перемен 

10-11 классы (понедельник-пятница) 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.15 – 8.55 10 мин 

2 9.05 – 9.45 20 мин 

3 10.05 – 10.45 20 мин 

4 11.05 – 11.45 10 мин 

5 11.55 – 12.35 10 мин 

6 12.45 – 13.25 (10 мин 

7 13.35 – 14.15 10 минут 

8 14.25 – 15.05 10 минут 

9 15.15 – 15.55 5 минут 

10 16.00 – 16.40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

Объем домашних заданий согласно СанПиН (по всем предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах) в IX-XI классах - до 3,5 ч. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы городского поселения «Рабочий поселок Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 5 (У) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 (У) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы русского языка (электив) 1 2 

Методы решения задач по информатике (электив) 1 1 

Биология в задачах (электив) 1 0 

Методы решения физических задач (электив) 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1156 

  



План внеурочной деятельности СОО на 2025/26 учебный год 

 

 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов в неделю 

10 универсальный  11 гуманитарный 

Инвариантный компонент 

ВД по выбору 

обучающихся, по учебным 

предметам 

образовательной программы 

Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Россия- мои горизонты/ 

профориентация 

1  

Школьный музей «Память» 1 1 

Олимпионник 1 1 

Подготовка к ЕГЭ  2 3 

Секреты русского языка   

Билет в будущее 1  

Семьеведение  1 

Вариативный компонент 

 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

Церемониальный отряд 1 1 

Баскетбол 1 1 

Спортивный туризм 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10  

Годовой объем внеурочной деятельности  10 

    

 


