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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план построен на принципе дифференциации и 
вариативности. Он учитывает условия микрорайона школы, позволяет 
сочетать интересы обучающихся, родителей (законных представителей) в 
области образования и воспитания. Учебный план составлен с учетом 
недельного распределения учебных часов и предусматривает работу школы 
в режиме пятидневной учебной недели.

В федеральном компоненте (инвариантная часть) базисного учебного 
плана определено количество учебных часов на изучение учебных 
предметов федерального компонента, которые определены для изучения 
базисным учебным планом РФ и направлены на реализацию 
государственного стандарта общего образования.

Учебный план школы составлен на основе следующих нормативных 
документов, регламентирующих основные подходы к разработке учебного 
плана:

Конституции Российской Федерации (ст.43);
2. Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
3. Федерального Закона РФ от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации»;
4. Письма Департамента общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 12 мая 2011 года № 03 -296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»;

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года 
№413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
13.05.2013 № ИР-352/09 «О направлении программы развития 
воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях»;

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
12.07.2013 №09-879 «О направлении рекомендаций по формированию 
перечня мер и мероприятий по реализации Программы развития 
воспитательной компоненты в общеобразовательной школе»;

8. Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Г отов к труду и обороне» (Постановление Правительства Российской 
Федерации от 11.06.2014 № 540);

9. Письма Министерства образования и науки РФ от 13.11.2015 №07- 
3735 «О направлении методических рекомендаций» (о 
распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»;

10. Письма Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015г. №09 - 
3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ»;

11. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г.



№ 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413";

12. Постановлений Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; от 24 
ноября 2015 г. N 81 "О внесении изменений N 3 в СанПиН 
2.4.2.2821- 10 "Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях";

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 10 июля 2015 года N 26 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»;

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ - 
150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и детьми - инвалидами»;

15. Инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на 
дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»;

16. Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность";

17. Распоряжения министерства образования и науки Хабаровского края 
от 20.06.2017г. № 943 «О введении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования в 
общеобразовательных организациях края в 2017/2018 учебном году»;

18. Приказа МО и науки РФ №506 от 07.07.17 г. «О внесении изменений 
в федеральный компонент государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего 
(полного) общего образования», утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 
№ 1089

19. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20 июня 2017 г. № тс-194/08 «Об организации изучения учебного 
предмета "Астрономия"

20. Устава МБОУ СОШ п. Октябрьский;

http://k-obr.spb.ru/downloads/86/pismo%203.pdf
http://k-obr.spb.ru/downloads/86/pismo%203.pdf
http://k-obr.spb.ru/downloads/86/pismo%203.pdf


21. Программы развития школы;
22.ООП школы.

В рамках реализации ФГОС СОО организовано профильное обучение, 
направленное на реализацию следующих основных задач:

1) создание условий для значительной дифференциации содержания
обучения старшеклассников, с широкими и гибкими возможностями
построения индивидуальных образовательных программ;

2) организацию равного доступа к полноценному образованию разных 
категорий

учащихся в соответствии с их индивидуальными склонностями и 
потребностями;

3) обеспечение преемственности между общим и профессиональным 
образованием.

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования. 
Продолжительность учебного года для 10 класса не менее 34 учебных 
недель, а для 11 класса - не менее 33 учебных недель. Продолжительность 
урока 40 (45) минут.

Учебный план определяет: количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 
31 и не более 37 часов в неделю).

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 
для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 
углубленном уровне. Учебный план профиля обучения и (или) 
индивидуальный учебный план предусматривает изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 
СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 
учебные предметы: «Русский язык», «Родной язык», «Литература», «Родная 
литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия», «Россия в мире», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Астрономия».

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом.

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся 
осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 
предметных областей:



Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 
предметы «Русский язык» (углубленный уровень) и "Литература" (базовый 
уровень);
Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 
предметы родной язык и родная литература.
Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)»;
Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 
на базовом уровне: «История», «Россия в мире», «География» и
«Обществознание»;
Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 
предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа,
геометрия» (углубленный уровень) и «Информатика» (базовый уровень); 
Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 
«Астрономия», «Химия», «Биология», Физика и «Астрономия», которые 
изучаются на базовом уровне.
Предметная область «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы на 
базовом уровне: «Физическая культура» и «Основы безопасности
жизнедеятельности».

На 3-ей ступени реализуются универсальный профиль обучения с 
углубленным изучением предметов: русский язык, математика.

При профильном обучении предусмотрена возможность 
разнообразных вариантов комбинаций учебных курсов за счет базовых, 
профильных предметов и элективных курсов по выбору, проведение 
учебных практик и исследовательской деятельности, реализации учебных 
образовательных проектов из часов, отведенных на компонент 
образовательного учреждения.

В учебный план включены дополнительные курсы по выбору 
обучающихся:

• «Физика в повседневной жизни», «Информатика: подготовка к ЕГЭ», 
«Человек в обществе», «Актуальные вопросы истории», «Английский 
- язык международного общения», «Моё будущее-медицина (химия, 
биология».

• Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 
обучающихся должно обеспечить:

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
• общеобразовательную, общекультурную составляющую данной 

ступени общего образования;
• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 
области научного знания или вида деятельности;



• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 
познавательной деятельности, профессионального самоопределения 
обучающихся.

На уровне среднего общего образования обучения организовано 
взаимодействие с Комсомольским-на-Амуре государственным
университетом, Тихоокеанским государственным университетом г. 
Хабаровска.

Освоение образовательной программы среднего общего образования 
завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 
Государственная (итоговая) аттестация выпускников 11 -х классов школы 
осуществляется в соответствии с Положением «О государственной 
(итоговой) аттестации выпускников общеобразовательных учреждений», 
утверждаемым Министерством образования и науки РФ.

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе по всем учебным 
предметам учебного плана без прекращения образовательной деятельности, 
и фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 
пятибалльной системе. Формами промежуточной аттестации являются:

Учебный предмет Тест Диктант Контрольная
работа

Творческая
работа/

ПРОЕКТ

Реферат Учет текущих 
достижений 
(портфолио)

Русский язык + + +

Литература + + + + +

Английский язык + + + + + +

Математика + + +

Информатика и ИКТ + + +

Россия в мире + + +

Обществознание + + + +

География + + + +

Физика + + +

Астрономия + +

Химия + + + +

Биология + + + +

Физическая культура + + +

ОБЖ + + + +



Образовательные
области Наименование предмета

Количество часов 
по классам

10 11А 11К
Учебные предметы, общие для включения во все учебные планы

Русский язык и 
литература

Литература 3 3 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык - 0,5 0,5
Родная литература - 0,5 0,5

Иностранн ые языки Иностранный язык (Английский) 3 3 3
Общественн ые 
науки

Россия в мире - 2 2
История 2 - -

Физкультура, 
экология и ОБЖ

Физическая культура 3 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1

Естественные науки Астрономия 1 - -
Индивидуальный проект 1 1 1

Учебные предметы, соответствующие профилю обучения
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

6 6 6

Учебные предметы по выбору обучающихся
Математика и 
информатика

Информатика 2 1 1

Естественные науки Химия 1 1 1
Биология 1 1 1
Физика 2 2 2

Общественн ые 
науки

География 1 1 1
Обществознание 2 2 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Дополнительные курсы по выбору

Физика в повседневной жизни 1 1 1
Сложные задачи по информтаике 1 1 1
Человек в обществе 1 1 1
Актуальные вопросы истории - 1 1
Английский -  язык международного общения 1 1 1
Моё будущее-медицина (химия) 0,5 0,5 0,5
Моё будущее-медицина (биология) 0,5 0,5 0,5

ИТОГО 37 37 37
Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе

34 34 34


