
 

 



Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» 

 
План внеурочной деятельности школы составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Закон №273-РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. 

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 № 1241 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 № 373» 

5. Письмо Министерства образования и науки Хабаровского края от 10 
июня 2011 № 04.1-17-4659 «Организация внеурочной деятельности в 

начальной школе» 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1643 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
РФ от 06.12.2009г. №373 «Об утверждении и введении ФГОС НОО» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении и введении ФГОС 

ООО» 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО и 

ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно – урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

Целью внеурочной деятельности обучающихся является 
организация повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности школьника в разнообразных развивающих средах. 
Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. Внеурочная деятельность 
осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную 



 

деятельность, реализуются по выбору учащихся и родителей, но не более 
10 часов в неделю на одного учащегося. 

Внеурочная деятельность в 1-11 классах позволяет решать целый ряд 
очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе и при 
переходе из начальной школы в среднее звено; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-11 классов, организуется за 

рамками учебного плана по направлениям развития личности: духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. Реализация внеурочной деятельности 

осуществляется через возможности школы и педагогами ЦВР «Радуга». 

Все часы, отведенные на внеурочную деятельность, реализуются в формах, 

отличных от урочной системы обучения. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлено на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 



План внеурочной деятельности для 1 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

 

«ФГОС НОО» ( 27 часов) 
 

Направления внеурочной деятельности Количество 

часов 

1А 1Б 1К 

 

 
Общеинтеллектуальное 

 

«Умники и умницы» 
1 1 2 

«Смысловое чтение» 1 2 2 

«Мир геометрии» - 2 - 

«Робототехника Лего»  1 - - 

 

 
Общекультурное 

«Акварелька» 1 - - 

«Хореография» - - 1 

 

Духовно – 
нравственное 

«Уголок живой природы» 1 - - 

«Церемониальный отряд» - - 1 

 

 

 

 

 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Здоровый ребенок – успешный ребенок»  

1 
 

1 
 

- 

«Веселый баскетбол» - 1 - 

 

«Плавание» 
 

- 
 

- 
 

1 

«Спортивный туризм» - - 1 

«Игры народов Дальнего Востока» 1 1 - 

Социальное 

«Дорогою добра» - - 1 

«Спасатель» - - 1 

«Автодело» 1 1 - 

Всего  8 9 10 



План внеурочной деятельности для 2 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС НОО»  

 

 

( 27 часов) 
 

 
 

Направления внеурочной деятельности 

2А 2Б 2В 

 

Общеинтеллектуальное 

 

«Умники и умницы» 
2 2 2 

«Смысловое чтение» 1 1 2 

«Робототехника Лего» 1 1 1 

 
Общекультурное 

«Акварелька» - 1 - 

Духовно – 
нравственное 

«Уголок живой природы» 1 - - 

«Волшебная сила слова» 1 - - 

«ОДНКНР» - - 1 

 

 

 

 

Социальное 

«Автодело» 1 1 1 

«Безопасное колесо» - 1 - 
«Дорогою добра» - 1 - 

 
Спортивно- 

оздоровительное 

«Здоровый ребенок – успешный 
ребенок» 

1 1 1 

«Веселый баскетбол» - 1 - 

 

«Плавание» 
- - 1 

Всего  8 10 9 



План внеурочной деятельности для 3 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

 

«ФГОС НОО»  

( 25 часов) 

 
Направления внеурочной деятельности Количество 

 часов  

3А 3Б 3К 

 

 
 

Общеинтеллектуальное 

 

«Умники и умницы» 
2 1 1 

«Смысловое чтение» 2 1 1 

 

 

 
 

Общекультурное 

«Хореография» - - 1 

 

Духовно – 
«Волшебная сила слова» 1 - - 

 «Церемониальный отряд» - - 1 

 
 

Социальное 

«Автодело» 1 1 - 

«Дорогою добра» - - 1 

«Школа безопасности» - - 1 

«Спасатель» - - 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Здоровый ребенок – успешный 
ребенок» 

1 1 - 

«Спортивный туризм» - - 1 

«Веселый баскетбол» 1 - - 

«Игры народов Дальнего Востока» 1 1 - 

«Плавание» - 1 1 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» - - 1 

Всего  9 6 10 



План внеурочной деятельности для 4 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС НОО»  

 

 

( 36 часов) 

 

Направления внеурочной деятельности  4 В  

4А 4Б  4 г 

 
 

Общеинтеллектуальное 

 

«Умники и умницы» 
2 1 2 2 

«Смысловое чтение» 1 1 2 2 

«Робототехника Лего» 1 - - - 

Общекультурное 
«Хореография» - 1 - - 

 «Церемониальный отряд» 1 - - - 

Духовно – «ОДНКНР» - - 1 - 

 

 
Социальное 

«Автодело» 1 1 1 1 

«Азбука безопасности» 1 - - - 

«Дорогой добра» - - - 1 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Здоровый ребенок – успешный 
ребенок» 

- 1 1 1 

«Спортивный туризм» 1 - - - 

«Баскетбол» 1 1 1 1 

«Игры народов Дальнего Востока» 
- - 1 - 

«Плавание» 
- - 1 - 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» 
1 1 - 1 

Всего  10 7 10 9 



План внеурочной деятельности для 5 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

( 21 час) 

 

 
Направления внеурочной деятельности Количество часов 

5А 5Б 5к 

 

 
 

Общеинтеллектуальное 

«Секреты русского языка» 1 - - 

«Смысловое чтение» 1 - - 

«Ботанический сад» - 1 - 

 

 
Общекультурное 

«Хореография» - - 1 

 

 
Духовно – 

нравственное 

«Пресс - центр» 1 - - 

«Музейное дело» 1 1 - 

«Церемониальный отряд» - - 1 

 

 

 

 

Социальное 

«Школа безопасности» 1 - 1 

«ОДНКНР» 1 - 1 

«Автодело» - 2  

«Спасатель» - - 1 

«Дорогой добра» - - 1 

«НВП» - - 2 

«Кинология» - - 1 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» - 1 - 

 «Весёлый баскетбол» 1 - - 

Спортивно- «Баскетбол» 1 1 - 

оздоровительное «Спортивный туризм» - - 1 
 «Волейбол» - 1 - 

Всего  8 7 10 



План внеурочной деятельности для 6 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

 

 

( 16 часов) 

 
Направления внеурочной деятельности 

6А 6Б 

 

 

 

 

 

 
Общеинтеллектуальное 

«Увлекательное программирование на 
Schath» 

2 1 

«Секреты орфографии» - 1 

«Олимпионник» - 1 

«Реальная математика» - 1 

 

 

 
 

Общекультурное 

«Планета КВН» 1 - 

 «Музейное дело» - 1 

Духовно – «Церемониальный отряд» - 1 
нравственное 

 
Социальное 

«Автодело» 1 - 

«Школа безопасности» - 1 

Спотивно- 

оздоровительное 

«Баскетбол» 1 1 

«Волейбол» 1 - 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» 1 1 

ВСЕГО  7 9 



План внеурочной деятельности для 7 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

( 21 час) 

 

 
Направления внеурочной деятельности Количество часов 

7А 7Б 7В 

 

 

 
Общеинтеллектуальное 

«Реальная математика» - 1 2 

«Олимпионник» - 1 - 

 
Общекультурное 

«Планета КВН» 1 - - 

 
Духовно – 

нравственное 

«Музейное дело» 2 - - 

«Церемониальный отряд» - 1 - 

«ОДНКНР» - - 1 

 
Социальное 

«Автодело» 1 - 1 

«Экоотряд» - 1 - 

«Школа безопасности» - 1 - 

 

 
Спортивно- 

оздоровительное 

«Баскетбол» 1 - 1 

«Плавание» 1 1 1 

«Волейбол» - - 1 

    

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» 1 1  

Всего  7 7 7 



План внеурочной деятельности для 8 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

 

 

(24 часа) 

 
Направления внеурочной деятельности Количество часов 

8А 8Б 8В 

 

 

 

 

 
Общеинтеллектуальное 

«Олимпионник» 1 - - 

«Юный физик» 1 1 - 

«Химия в быту» 1 1 - 

«Родное слово» - 1 - 

«Реальная математика» - 1 - 

 
Общекультурное 

«Планета КВН» 1 - - 

 
Духовно – 

нравственное 

«Музейное дело» 1 1 - 

«Церемониальный отряд» - 1 - 

«Пресс - центр» - 1 - 

 

 

 

 

 

 
 

Социальное 

«Автодело» 1 - 1 

«Юный цветовод» 2   

«НВП» - - 1 

 

 
Спортивно- 

оздоровительное 

«Волейбол» 1   

«Баскетбол» - 1 1 

«Плавание» - 1 1 

«Игры народов Дальнего Востока» - - 1 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» - 1  

Всего  9 10 5 

 



План внеурочной деятельности для 9 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

 

(29 часов) 

 
Направления внеурочной деятельности Количество часов 

9А 9Б 9К 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Общеинтеллектуальное 

«От простого к сложному» 1 - 1 

«Язык программирования Python» 2 1  

«Юный физик» 1 1  

«Аксиома успеха» 2 2  

«Основы инженерной графики» - 1  

«Олимпионник» - 1  

«Практикум решения задач» - - 2 

    

 

 

Общекультурное 

«Хореография» 1 1 1 

Планета КВН - 1  

«Радио 90 FM» - 1  

 
Духовно – 

нравственное 

«Церемониальный отряд» - - 1 

 
Социальное 

«Твой выбор» 1 - 1 

«Правовая грамотность» 1 - 1 

«Школа безопасности» - - 1 

«НВП» -- - 1 

«Кинология» - - 1 

 
Спортивно- 

оздоровительное 

«Плавание» 1 - 1 

Всего  10 9 10 



 

 

План внеурочной деятельности для 10 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

(10 часов) 

 
Направления внеурочной деятельности  

10 

 

 

 
 

Общеинтеллектуальное 

«Финансовая грамотность» 1 

«Олимпионник» 1 

«Практикум решения задач» 2 

IT - куб 1 

Общекультурное «Хореография» 1 

 
Духовно – 

нравственное 

«Музейное дело» 1 

Социальное «Правовая грамотность» 1 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Плавание» 1 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» 1 

Всего  10 



 

План внеурочной деятельности для 11 – х классов 

на 2021/2022 учебный год 

МБОУ СОШ городского поселения «Рабочий п. Октябрьский» 

Ванинского муниципального района Хабаровского края 

«ФГОС ООО»  

(19 часов) 

 
Направления внеурочной деятельности   

11 А 11 К 

 
 
Общеинтеллектуальное 

«Секреты математики» 2 - 

IT - куб 2 - 

«Решение нестандартных задач по 
информатике» 

1 - 

«От простого к сложному» 1 - 

«Олимпионник» - 1 

«Практикум решения задач» - 1 

 

Общекультурное 

«Хореография» 1 1 

   

 
 

Духовно – 
нравственное 

«Церемониальный отряд» 1 1 

Социальное «Школа безопасности» - 
1 

«Твой выбор» - 
1 

«НВП» - 
1 

«Спасатель» - 
1 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Плавание» - 
1 

Проектная деятельность «Учусь создавать проект» 1 
1 

Всего  9 10 

 


