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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, 

патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, 

экологическое развитие обучающихся, а также на формирование ценности 

научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации в форме отличной от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию оптимизационной модели ВД с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 
Модель плана 

внеурочной 
деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно- 

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией предусмотрена Инвариантная часть: 
Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 
1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития 

информационной культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий (ООО, СОО) (понедельник, первый урок). 
Для 6-10 классов (ООО, СОО): 
1 час в неделю – «Профориентационные уроки»- 

четверг. Кроме того, включены: 
Вариативная часть: 

- НОО - занятия по направлениям: «спортивно-оздоровительное», 

«проектно – исследовательское», «информационная культура», 

«интеллектуальный марафон», «учение с увлечением». «коммуникативное» 

направление реализуется через все курсы ВД(НОО), 

«художественно-эстетическая творческая деятельность» реализуется через 

мероприятия рабочей программы воспитания. 

-ООО - занятия ВД включающие в себя 8 составных частей: ВД 

-по учебным предметам образовательной программы; 

-по формированию функциональной грамотности; 

-по развитию личности и ее способностей, удовлетворения 



образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

-направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; 

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений; 

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности; 

-на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

-направленную на обеспечение благополучия

 обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы. 

-СОО - занятия ВД включающие деятельность ученических сообществ; 

занятия по выбору обучающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 – х 

классов  на 2023/2024 учебный год 

 
 



 

 

 

 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1А 1 Б 1 К 2 А 2 Б 2 Г 3 А 3 Б 3 К 4 А 4 Б 4 В 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Весёлые перемены Спортивная секция/игра 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1 - 

Плавание - - - - - - - - - - - 1 

ОФП         1    

Весёлый баскетбол      1 1      

Баскетбол        1  1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Учусь создавать 
проект 

Кружок/Творческие 

проекты, 
исследование 

   1  1    1   

«Учение с 

увлечением» 

"Умники и умницы» Кружок/Игра, беседа с

 обсуждением, 

викторина, дискуссия, 

мозговой штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

практическая работа 

1   1  1      1 

"Смысловое чтение" 1      1     1 

Финансовая 

грамотность 

1   1  1 1   1 1  

Интеллектуальные 

марафоны 

Орлята России Кружок/Игра, КТД, 

проекты, марафоны, 

социальные 

активности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие личности,

 ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

Школьный театр 

«Балаганчик» 

Кружок   1          

Автодело Кружок 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Мир шахмат» Учебный курс       1      



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

потребностей 

 и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Программирование 

на языке Screch  

       1      

              

Безопасное колесо Мероприятия-

соревнования 

      1    1  

Дорогой добра Кружок   1         1 

Профориентация           1 1 1 

Работа с отстающими     1  1       

Церемониальный 

отряд 

         1    

               

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

 
7 4 4 

8 4 9 10 5 5 8 8 9 

Объем внеурочной деятельности за год              



 

План внеурочной деятельности для 5-9 – х классов  на 2023/2024 учебный год 

 «ФГОС ООО»  
 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности

: 

Прогамма/ 

форма 

организа

ции 

 Количество часов в неделю 

5А 5 Б 5 К 6 А 6 Б 6 Г 6 К 7А 7 Б 7 К 8 А 8 Б 9 А 9 Б 9 В 

 Внеурочная 
Деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Биология на 
5/Подготовка к ОГЭ  

 

             1  

Подготовка к ОГЭ 
(ИКТ) 

            1 1  

 
От простого к 

сложному Подготовка 
к ОГЭ  

 

            1 1 1 

 
Увлекательная 

грамматика 

1       1 1       

Олимпионник        1     1   

Решение 
эксперементальных 

задач 

          1  1 1  

Занимательная 
математика 

            1 1 0,5 

Страницы истории    1   1 1  1 1     

Развитие личности,

 ее  

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей 

Спортивный 
туризм/ШСК 

  1    1   1  1    

                

Баскетбол/ШСК 1 1  1 1 2  1 1  2  1 2  



 

 и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Волейбол/ШСК 1 1  1 1           

Шахматы/ШСК                

ОФП/ШСК   1    1   1      

НВП/кружок 
 

          1 1    

ГТО/ кружок        1       1 

Школа безопасности/ 
кружок 

  1    1   1 1     

Программирование на 
языке «Pithon» 

          1     

 Автодело/ кружок 1 1  1 1 1   1 1      

 Проектная 

деятельность 

Проектная 
деятельность по 

биологии 

1             1  

Проектная 
деятельность по химии 

        1       

Основы медицинских 
знаний 

               

 Реализация 

комплекса 

воспитательны

х мероприятий 

Разговоры о важном/ 
Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Россия- мои 
горизонты/ 

профориентация 

   1    1   1    1 

 ОДНКНР/ кружок  1             1 

 Формирование 

функциональной 

грамотности  

Финансовая 
грамотность/Кружок 

               

 Читательская
 грамотность 

           1    



 

«Анализ   екста»/Кружок 

 Церемониальный 
отряд/ Социальные 
активности 

 1 1  1 1 1  1 1 1 1    

 Школьный музей 
«Память» 

       1    2    

 Организация 

педагогическо

й 

поддержки 

обучающихс

я 

Точка Роста              1  

 Недельный объем внеурочной 
деятельности 

6 6 5 6 5 5 6 8 6 7 10 8 7 10 5,5 

  Годовой объем внеурочной 
деятельности 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

 

 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов в неделю 

10 Социально- 

экономический  

профиль 

11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Школьный музей «Память» 1 - 

Общеинтеллектуальное Программирование на языке «Pithon» 1  

Подготовка к ЕГЭ (русский)  1 

Подготовка к ЕГЭ (ИКТ)  1 

Олимпионник - 1 

Секреты русского языка 1 - 

Занимательная математика - 2 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление  

  

Спортивно-оздоровительное Волейбол  1 1 

Вариативный компонент 

 

 Школа безопасности  1 

Церемониальный отряд 1 1 

Спортивно-оздоровительное    



 

Баскетбол 1  

Плавание/ШСК 1  

Общекультурное    

 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 9 

Годовой объем внеурочной деятельности   

    

 

 

 

 

 

 

 


