
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

городского поселения «Рабочий поселок Октябрьский» 

Ванинского муниципального района 

Хабаровского края 

 
на 2023 – 2024  учебный год 

 (обучение на дому) 



пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения 

детей на дому 

на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию 

здоровья временно или постоянно не посещающих общеобразовательные 

учреждения, разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (Приказом Министерства образования и 

науки РФ № 373 от 06.10.2009г., зарегистрирован Минюст № 17785 от 

22.12.2009г.). 

4. Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.28.21 -10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2001г., регистрационный № 19993). 

5. Устав МБОУ СОШ п. Октябрьский 

6. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

28.02.2003г. № 27/2643-6 "Методические рекомендации по организации 

деятельности образовательных учреждений надомного обучения». 

7. Письма Министерства образования и науки РФ от 10.12.2012 г. № 

07-832 «Методические рекомендации по организации обучения на дому 

детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных 

технологий» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ от 19.12.2014 № 

1589. 

9. Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124- ФЗ 

10. Постановлением правительства Хабаровского края № 124-пр от 

03.06.2015г. «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений краевой государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях» 



Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому по 

медицинским показаниям, разработан на основе учебного плана, 

реализуемого в образовательном учреждении, утвержден приказом 

образовательного учреждения и согласован с родителями (законными 

представителями). 

Организация образовательного процесса при индивидуальном 

обучении на дому регламентируется: 

 индивидуальным учебным планом 

 индивидуальным динамическим расписанием занятий по 

согласованию с родителями (законными представителями) 

обучающегося; 

Содержание образования обучающихся данной категории 

определяется образовательной программой, разработанной на базе 

примерных общеобразовательных программ с учетом особенностей 

физического здоровья и возможностей учащихся, сложности структуры и 

характера течения заболевания, принимаемой и реализуемой школой 

самостоятельно. 

Занятия с учащимися данной категории могут проводиться в школе, 

на дому и комбинированно (часть занятий проводится в школе, а часть на 

дому). Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей 

физического здоровья и возможностей учащихся, сложности структуры и 

характера течения их заболевания, рекомендаций медицинского учреждения, 

возможностей доставки учащегося в школу. 

При реализации образовательной программы используются различные 

образовательные технологии. Индивидуальный учебный план обучающегося 

отвечает требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта и включает предметы учебного плана образовательного 

учреждения. Часы учебного плана по учебным предметам распределены с 

учетом индивидуальных особенностей физического здоровья, интересов 

детей, их заболевания, программы обучения, согласия родителей (законных 

представителей). 

Недельная учебная нагрузка учащегося соответствует нормам, 

установленным Министерством образования РФ. Образовательная 

деятельность организована в соответствии с расписанием учебных занятий. 

Учебный год планируется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Продолжительность урока – 40 минут в соответствии с 

нормативами СанПин (от 29.12.2010г). 

Промежуточная аттестация учащихся на дому проводится на 

основании Устава МБОУ СОШ п. Октябрьский. 

Детям, обучающимся индивидуально на дому, прошедшим 

государственную (итоговую) аттестацию, выдается документ 

государственного образца о соответствующем образовании. 

Обучающимся, находящимся на индивидуальном обучении на дому, 

общеобразовательное учреждение: 



 предоставляет на время обучения бесплатно учебники в 

соответствии с утвержденными федеральными перечнями учебников, 

рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном 

процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования общеобразовательных 

учреждениях, а также учебных пособий, допущенных к использованию в 

образовательном процессе, художественную, справочную и другую 

литературу, имеющуюся в библиотеке общеобразовательного учреждения; 

 обеспечивает специалистами из числа педагогических 

работников общеобразовательного учреждения; 

 оказывает консультативную помощь родителям (законным 

представителям) обучающихся; 

 создает условия для участия вместе со всеми детьми в 

предметных олимпиадах, смотрах и фестивалях художественного творчества, 

спортивных соревнованиях и других формах организационного досуга и 

дополнительного образования в общеобразовательном учреждении; 

 организует обучение на дому с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Психолого-педагогическая, социальная помощь оказывается детям на 

основании заявления или согласия в письменной форме их родителей 

(законных представителей). 



Учебный план надомного обучения МБОУ СОШ п. Октябрьский 

для 1-4 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное 

чтение 
1 1 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный 

(Английский) язык 
- 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
ОРКСЭ 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0,25 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,25 0,25 0,25 

Музыка 
0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология 
Технология (труд) 

0,5 0,25 0,25 0,25 

 

 
Физическая культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

 

 
0,5 

 

 
0,25 

 

 
0,25 

 

 
0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Информатика - 0,5 0,5 0,25 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
8 8 8 8 



Учебный план надомного обучения МБОУ СОШ п. Октябрьский 

для 5-9 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов по классам 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный 

(Английский) язык 
1 1 0,5 0,5 1 

Математика и информатика 
Математика 3 3 3 2,5 3 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Обществознание - 0,5 0,5 0,5 0,25 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 0,5 0,5 0,5 

Химия - - - 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 - - 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0,25 

 
0,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 
10 10 10 10 10 

 


