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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



к учебному плану начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Общие положения 

1.1   Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

городского поселения «Рабочий поселок Октябрьский» Ванинского 

муниципального района Хабаровского края (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»),  

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней  общеобразовательной 

школы городского поселения «Рабочий поселок Октябрьский» Ванинского 

муниципального района Хабаровского края.  Учебный план ориентирован на 

начальное общее образование – 1-4 классы. 

1.3. Структура учебного плана 1-4-х классов включает в себя обязательную  

часть, часть, формируемую участниками образовательного процесса и 

внеурочную деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

1.4. Содержание образования (образовательная деятельность) регламентируется 

действующими федеральными и региональными документами и обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки России от 19.12.2014 №1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

 Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 



 Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

 Методические письма: 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 21.01.2013 № 23/08 и 

№ 9-01-39/05-ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной 

деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 18.10.2013 № ВК-

715/08 «Об апробации программы учебного предмета «Музыка»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 06.05.2013 № 08-535 

«О формировании культуры работы со словарями в системе общего 

образования Российской Федерации (методические рекомендации)»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 20.05.2013 № 08-585 

«О формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся 

(методические рекомендации)»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 

11.06.2014 № 540); 

 Письмо Министерства образования и науки России от 09.10.2017 № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 06.12.2017 № 08-2595 

«О направлении информации»; 

 Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-1899 "Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году"; 



 Письмо Минпросвещения России от15.04.2022 № СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов РФ»; 

 Письмо Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» (методические 

рекомендации). 

Региональный уровень: 

 Постановление Губернатора Хабаровского края от 05.12.2011 № 116 о 

внесении изменений в постановление Губернатора Хабаровского края от 20 

мая 2006 г. № 116 «О формировании субвенций из краевого бюджета на 

реализацию основных общеобразовательных программ в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях на основе нормативов подушевого 

финансирования» 

 Закон Хабаровского края «О случаях и порядке организации 

индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и 

муниципальные образовательные организации для получения основного 

общего и среднего общего образования с углубленным изучением 

отдельных предметов или для профильного обучения» от 30.10.2013 № 316; 

 Письмо Министерства образования и науки Хабаровского края от 

01.06.2011 № 04.1-17-4278 «Об использовании в общеобразовательных 

учреждениях края нормативных документов, определяющих содержание 

общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Хабаровского края «О 

направлении методических материалов по учебному курсу «Основы 

религиозных культур и светской этики» № 021-15-9813 от 03.10.2011; 

 Письмо Министерства образования и науки Хабаровского края от 

10.06.2011г. № 04.1-17-4659 «Организация внеурочной деятельности в 

начальной школе»; 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки 

Хабаровского края «Об особенностях реализации учебного предмета 

«Физическая культура», Хабаровск: ХК ИРО, 2017; 

 Письмо Министерства образования и науки Хабаровского края от 

24.09.2018г. «О направлении материалов». 

1.5.  Вариативная часть обеспечивает региональные особенности содержания 

образования и индивидуальные потребности обучающихся в соответствии с 

социальным заказом, целями школьного образования (Устав ОО), а также 
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задачами ОО на 2024 – 2025 учебный год (план работы ОО). На уровне 

начального общего образования функционируют два класса кадетской 

направленности 2К, 4К.  

 

1.6. Режим работы. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 2-4 классах обучение осуществляется в режиме 5-тидневной 

учебной недели. 

Учебный план на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов.  

Продолжительность учебного года: 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа городского поселения «Рабочий 

поселок Октябрьский» Ванинского муниципального района Хабаровского края 

начинается – 2 сентября 2024 года и заканчивается – 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40  минут, за исключением 1 класса. Расписание уроков в 1-4 

классах составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 40 минут. Дополнительные занятия и внеурочная 

деятельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

       Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

       С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение средней 

общеобразовательной школы городского поселения «Рабочий поселок 

Октябрьский» Ванинского муниципального района Хабаровского края  языком 

обучения является  язык. 

1.7 В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой общеобразовательного учреждения 

осуществляется деление классов на подгруппы: при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» и «Информатике» при наполняемости классов 25 и 

более человек.  

1.8. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

  1.9.  На основании Письма Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-

1899 "Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году" Образовательное учреждение для 

использования при реализации образовательных программ выбирает: 

 любые, имеющиеся в библиотечном фонде учебно-методические 

комплекты, включенные в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 

254. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (в редакции от 

13.05.2019г.) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 

о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 



образовательного учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

2. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа городского поселения «Рабочий поселок 

Октябрьский» Ванинского муниципального района Хабаровского края.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 2-4 классов 

Предмет Классы 

2класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты участия в 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

накопленных оценок 



Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Иностранный язык Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ  

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Математика Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты участия в 

ВПР 

Окружающий мир Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты 

выполнения 

тематических 

Результаты 

накопленных оценок 

Результаты участия в 

ВПР 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

Выставка рисунков Выставка рисунков Выставка рисунков 

Музыка Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Технология Выставка поделок Выставка поделок Выставка поделок 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

 

3. Учебный план начального общего образования. 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2к 3а 3б 3г 4а 4б 4к 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Литературное чтение 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа городского поселения «Рабочий поселок 

Октябрьский» Ванинского муниципального района Хабаровского края 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2к 3а 3б 3г 4а 4б 4к 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика в играх 
и задачах 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1    1  

Финансовая 
грамотность 

  1 1  1  1  1  

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Безопасное колесо  1          

Театр «Балаганчик»     1       

Проектная 
деятельность 

     1  1    

Работа с 
отстающими 

     1  1    

Спортивный туризм     1      1 

Церемониальный 
отряд 

    1      1 

Автодело         1 1  

Баскетбол         1 1   

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 4 4 4 6 6 2 6 5 6 5 

 

 

 

 

 


