
 

          

 



Учебный  план на 2016/17 учебный год, 

реализующий АООП  НОО  обучающихся с ЗПР,                                                             
в     МБОУ СОШ п.Октябрьский ,  

    1 класс обучение по  5- дневной  рабочей неделе   
 

      Учебный  план  образовательных организаций РФ, реализующих АООП 

НОО обучающихся  с ЗПР, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем  аудиторной нагрузки  обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое время по 

классам  и учебным предметам. 

     Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания  образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает  в качестве одного  

из основных механизмов его реализации. 

    Содержание  начального общего  образования  обучающихся  с ЗПР  

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов 

,обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых  

образовательных потребностей и возможностей. 

Нормативно - правовая основа учебного плана: 

- Федеральный закон от 29.12.202 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральный государственный  образовательный стандарт  начального 

общего образования  обучающихся с ОВЗ, утвержденный  приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598; 

- Примерная адаптированная  основная  образовательная  начального 

программа начального общего образования обучающихся с  задержкой 

психического развития от 03.04.2015г.; 

- Санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормами СанПиН 2.4.2. 2821 

-10, утвержденного постановлением Главного  государственного санитарного  

врача РФ от 29.12.2010. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР:  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования;  

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Учебный предмет 1 класс 
Русский язык  

 
5 

Литературное чтение 

 
4 

Английский язык - 
Математика 

 
4 

Окружающий мир 

 
2 

Музыка 

 
1 

Изобразительное искусство 

и художественный труд 

 

2 

Физическая культура 

 
3 

Итого 21 
         
 

   

Продолжительность учебной недели в 1  классе – 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года в 1 классе — 32 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы.  

При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

 


